
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2023 - 2024 учебный год 

основной общеобразовательной программы среднего общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Средняя общеобразовательная школа № 4 г. Сегежи 

10 а класса (при 5-ти дневной учебной неделе) 

ФГОС и ФОП СОО (универсальный профиль  

с углубленным изучением географии и обществознания) 

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»; 

• Закона Республики Карелия «Об образовании» от 20.12.2013г. № 1755-ЗКР; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

•  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года № 413 

(в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (далее - ФГОС 

СОО); 

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года №874 

«Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

В 2023-2024 учебном году учебный план среднего общего образования для 10 класса  

разработан в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами 

и соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами.  

10 класс работает по 5-ти дневной рабочей неделе. Продолжительность учебного года для 

10 класса - 34 недели. Продолжительность урока- 40 минут. 

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение обучающимися 



учебного плана, определяется образовательной организацией в соответствии с гигиеническими 

требованиями к режиму образовательного процесса, определенными санитарно-

эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему 

времени) составляет: для обучающихся 10 класса - 70-90%. Моторная плотность урока 

физической культуры - не менее 70% от общего времени урока (для всех классов). Объем 

домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10 классе - до 3,5 ч. Вторая половина 

дня - занятия во внеурочной деятельности.  
Образовательная программа среднего общего образования реализуется с использованием: 

- Федерального перечня учебников, в который включены учебники, не имеющие 

комплектных учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 

сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»  

- учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

соответствии с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (в ред. от 18.05.2020) 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную  аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

В связи с тем, что в школе в 2023/2024 учебном году осваивать ООП СОО по ФОП ФГОС-

2021 будет 10 класс, учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, только для 10 

класса. 

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: в 10 

классе – 34 часа в неделю; общее количество часов учебных занятий составляет 1156 часов. 

В ходе освоения ООП СОО при реализации учебного плана на уровне среднего общего 

образования осуществляется:  достижение выпускниками планируемых результатов: 

компетенций и компетентности, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностям и возможностями учащегося старшего школьного возраста, 

индивидуальной образовательной троекторией, его развития и составлением здоровья.  

Формирование универсального учебного плана осуществляется из числа учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей: Предметная область «Русский 

язык и литература», включает учебные предметы «Русский язык» (базовый уровень), 

«Литература» (базовый уровень). Предметная область «Иностранные языки», включающая 

учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается на базовом уровне. При 

изучении иностранного языка (английский) предусматривается деление класса на группы. 



Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История» 

(базовый уровень), «Обществознание» (углубленный уровень), География (углубленный 

уровень). Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Алгебра и начала анализа» (базовый уровень), "Геометрия"(базовый уровень ), "Вероятность и 

статистика" (базовый уровень),«Информатика» (базовый уровень). Предметная область 

«Естественные науки», включающая учебные предметы «Физика»(базовый уровень), «Химия» 

(базовый уровень), «Биология» (базовый уровень). Предметная область «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень). 

Изучение предметов предусматривает базовый и углублѐнный уровень. В учебном плане 

универсального профиля предусмотрена возможность углублѐнного изучения от двух и более 

предметов (в МКОУ СОШ № 4: обществознание и география).  

Предметная область «Русский язык и литература» в 10 классе представлена предметами: 

«Русский язык» - 2 часа в неделю; «Литература» - 3 часа в неделю. Обучение в МКОУ СОШ № 

4 г. Сегежи ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Предметная область «Иностранные языки» в 10 классе представлена предметом 

«Иностранный язык» - 3 часа в неделю.   Учебный план не предусматривает преподавание и 

изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

 Предметная область «Математика и информатика» в 10 классе представлена предметами: 

«Алгебра и начала математического анализа» - 2 часа в неделю; «Геометрия» - 2 часа в неделю; 

«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю; «Информатика» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История» - 2 часа в неделю; «Обществознание» - 4 часа в неделю; «География» - 3 часа в 

неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: 

«Физика» - 2 часа в неделю; «Химия» - 1 час в неделю; «Биология» 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура, основы  безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами «Физическая культура» - 2 часа в неделю; «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - 1 час в неделю. 

Для всех учащихся обучающихся предусматривается 1 час в неделю для работы над 

индивидуальным проектом. Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких учебных 

предметов, курсов в любой выбранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется учащимся в течение одного года.  

   Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для изучения 

учебного курса «История Карелии», на который отводится 1 час в неделю.  

    Кроме того с целью углублѐнного изучения естественно-научных предметов в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, добавлены учебные предметы 

«Химия» - 1 час в неделю и «Биология» - 1 час в неделю. 

    Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

    Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования определяет МКОУ СОШ № 4 г. Сегежи. 

 По окончании  учебного года по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

10-х классах проводятся военные сборы для юношей (приказ министерства обороны 

Российской Федерации № 96, Министерства образования и науки Российской Федерации № 134 

от 24 февраля 2010 года «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан 



Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования и учебных пунктах». 

    Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ СОШ № 4 г. Сегежи. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком среднего общего образования.  

Промежуточная аттестация (в разрезе учебных предметов) 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

10 класс 

Русский язык диктант, сочинение, итоговое тестирование, контрольные 

срезы (письменная и устная форма)   

Литература сочинение, итоговое тестирование, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Иностранный (английский) 

язык  

комплексная контрольная работа, итоговое тестирование, 

контрольные срезы (письменная и устная форма)  

Математика тестовая работа в формате ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Информатика  тест, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)  

История тестовая работа в формате ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Обществознание  тестовая работа в формате ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

География тестовая работа в формате ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Физика тестовая работа в формате ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Химия тестовая работа в формате ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Биология контрольная работа тестовая работа в формате ЕГЭ, 

контрольные срезы (письменная и устная форма)   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

зачет 

Физическая культура сдача нормативов 

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми специалистами соответствующей 

квалификации, программно-методическими комплексами. Материально-техническая база ОУ 

соответствует реализации учебного плана. 

Учебный план имеет стандартное государственное финансирование, решает 

образовательные задачи обучающихся  и их законных представителей, обеспечивает 

повышение качества образования, создаѐт обучающимся условия для самоопределения и 

развития. 

 


